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1. DATOS DE LA ENTIDAD

1.1. Identificacion de la entidad

Denominacion

Asociacion Parkinson Mar Menor (APAMM)

Régimen Juridico

Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociacion.

Registro de Asociaciones

Registro de asociaciones de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia. Consejeria
de Transparencia, Participacion y Administracion Publica.

Numero de Inscripcion en el Registro
correspondiente Fecha de Inscripciéon ~ CIF

12.203/1* 13/10/2014 G73860918

1.2. Domicilio de la entidad

Calle/Plaza Numero

Calle Padre Juan s/n°

Localidad / Municipio Provincia Teléfono
Santiago de la Ribera, San Javier Murcia 633 84 25 22
Direccion de Correo Electronico Fax:
parkinsonmarmenor@gmail.com

2. FINES ESTATUTARIOS

- Atender, asesorar y en su caso prestar ayuda a las personas afectadas con la enfermedad de
Parkinson (de ahora en adelante, “EP”) de la comarca del Mar Menor de la Region de
Murcia, asi como a sus familias.

- Proporcionar informacion relacionada con la enfermedad, y asesorar en cuestiones médicas,
psicologicas, juridico-legales, econdmicas, éticas y prestaciones sociales.

- Promover que cada persona con EP se reconozca con plena dignidad, sin esconderse,
avergonzarse o culpabilizarse; conociendo y trabajando por sus derechos, asi como
manteniéndose activa y socialmente integrada.
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Representar ante la Administracion y otras instituciones los intereses de las personas con EP
y sus familias.

Conseguir que la Asociacion constituya un punto de encuentro y de apoyo para todas aquellas
personas y familiares que sufren la EP, asi como para las personas asociadas que no la
padezcan y formen parte de la Asociacion.

Dar a conocer a las Administraciones Publicas, medios de comunicacion y sociedad en
general todo lo referido al conocimiento de la EP, con la finalidad de sensibilizar y poder
obtener la asistencia integral adecuada.

Establecer, en los casos en los que sean pertinentes, un convenio entre APAMM vy la entidad
de la que provengan personas asociadas colaboradoras que se regird sobre la legislacion
vigente y el funcionamiento de la Asociacion.

Apoyar a las personas que padecen la EP a través de grupos de autoayuda y con la ocupacion
del ocio y tiempo libre.

Facilitar, mejorar y controlar el apoyo a las personas con EP para mantener la méaxima
calidad de vida digna posible, procurando al mismo tiempo, que los servicios sanitarios,
sociales y otros que procedan de los poderes publicos, sean funcionalmente operativos para
las personas afectadas y sus familiares.

Potenciar el derecho de las personas con EP a una informacion veraz, sin ser manipulada ni
instrumentalizada.

Trabajar para lograr la aportacion laboral a la sociedad de todas las personas con EP que lo
deseen y puedan, mediante la adopcion de las medidas adecuadas.

Auspiciar la investigacion y determinacion de las causas que originan la EP, su tratamiento y
prevencion.

3. DESCRIPCION DEL PROYECTO

Durante el afio 2025, la Asociacion Parkinson Mar Menor (APAMM) ha desarrollado un
programa integral de atencion dirigido a personas con enfermedad de Parkinson y a sus
familias, basado en un enfoque interdisciplinar que combina terapias especializadas, atencion
social, apoyo sanitario y actividades de integracion social, comunitaria y de sensibilizacion.

La asociacion ha prestado servicios de fisioterapia (grupal, individual, a domicilio e
hidroterapia), logopedia, atencion psicologica, estimulacion cognitiva, atencion social, terapia
ocupacional, gimnasia adaptada, baile terapéutico, y apoyo sanitario a través de una auxiliar
de enfermeria. Todas estas intervenciones han sido coordinadas por un equipo profesional
cualificado y reforzadas por la participacion activa de personas voluntarias.

El objetivo principal del trabajo realizado ha sido mejorar la calidad de vida de las personas
con Parkinson, ralentizar el deterioro funcional, mantener la autonomia personal el mayor
tiempo posible y ofrecer apoyo continuado a las familias y personas cuidadoras. De forma
complementaria, se han desarrollado numerosas actividades de ocio, convivencia,
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sensibilizacién y captacion de fondos, contribuyendo a la participacion social, la visibilidad
de la enfermedad y el fortalecimiento del tejido asociativo.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOS

4.1. Actividades autorizadas

Servicio de Atencion y Apoyo a Familias

Centro para el desarrollo del servicio de Promocion de la Autonomia Personal de
Intensidad Genérica

Servicio de Voluntariado Personas con Discapacidad

Centro de Atencion a Personas con Discapacidad

Servicio de Respiro Familiar

4.2. Servicios comprendidos en las actividades

Asistencia Psicoldgica

Informacioén, Orientacién y Asesoramiento social
Logopedia

Fisioterapia grupal, individual y a domicilio
Gimnasia adaptada

Terapia Ocupacional y Estimulacion Cognitiva
Apoyo sanitario

4.3. Descripcion de las actividades

Durante 2025, la Asociacion Parkinson Mar Menor ha continuado ofreciendo un modelo de
atencion integral e interdisciplinar, adaptado a las distintas fases de la enfermedad de
Parkinson y centrado en la persona.

Las terapias se han realizado de forma presencial en la sede de la asociacion, ubicada en el
Centro de Personas Mayores de Santiago de la Ribera (San Javier), asi como a domicilio en
aquellos casos en los que la situacion funcional de la persona asociada lo ha requerido.

El equipo de trabajo ha estado compuesto por fisioterapeuta, logopeda, psicologa, trabajadora
social, terapeuta ocupacional, profesional graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, auxiliar de enfermeria y personal voluntario, trabajando de manera coordinada para
garantizar una atencion global, personalizada y continuada.
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o [Fisioterapia

El servicio de fisioterapia ha sido uno de los ejes principales de la intervencion terapéutica de
la asociacion. A través de sesiones grupales, individuales, a domicilio y en medio acuatico, se
ha trabajado la mejora de la movilidad, la fuerza muscular, el equilibrio, la marcha, la
coordinacion y la prevencion de caidas en las personas asociadas con Parkinson.

Las sesiones grupales se han organizado considerando el estadio de la enfermedad y las
capacidades funcionales de cada persona asociada, permitiendo una atencion ajustada, segura
y motivadora.

La fisioterapia individual ha ofrecido una atencién completamente personalizada, basada en
la valoracién inicial de cada persona asociada, la identificacion de objetivos especificos, la
planificacion de ejercicios adaptados y el seguimiento continuo de la evolucion funcional.
Este enfoque ha permitido trabajar de manera mas intensiva sobre las dificultades particulares
de movilidad, fuerza, equilibrio y coordinacion de cada persona asociada, asi como disefiar
estrategias para la prevencion de caidas y la optimizacion del rendimiento fisico. Ademas, se
han proporcionado herramientas y pautas para la practica en el domicilio, fomentando la
autonomia y la implicacion activa de las personas asociadas y sus familias en la recuperacion
y mantenimiento de sus capacidades.

La fisioterapia a domicilio ha facilitado la continuidad de la intervencion en fases mas
avanzadas de la enfermedad, garantizando que la atencion llegue a las personas asociadas que
presentan limitaciones de desplazamiento y ofreciendo acompanamiento y apoyo directo a las
familias y personas cuidadoras.

La hidroterapia y el aquagym terapéutico han complementado el trabajo en sala,
proporcionando beneficios fisicos, funcionales y emocionales en un entorno seguro, inclusivo
y motivador, favoreciendo la participacion activa y el bienestar general de las personas
asociadas.

La intervencion fisioterapéutica se ha desarrollado de manera coordinada con el resto del
equipo interdisciplinar garantizando un enfoque integral y centrado en las necesidades
individuales, con el objetivo de mejorar la calidad de vida, la autonomia funcional y la
participacion en actividades significativas.

e Logopedia

El servicio de logopedia ha estado orientado al mantenimiento y mejora de las funciones de
comunicacion, la voz, el habla y la deglucion en personas con Parkinson, con el objetivo de
preservar la funcionalidad y favorecer la participacion activa en la vida diaria.
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Durante 2025 se han desarrollado sesiones grupales y, cuando la situacion individual lo ha
requerido, intervenciones logopédicas individualizadas, adaptadas al estadio de la
enfermedad y a las necesidades especificas de cada persona asociada afectada. La
intervencion ha tenido un enfoque preventivo, rehabilitador y de mantenimiento, atendiendo a
la evolucion progresiva de la patologia.

A través de ejercicios especificos de respiracion, articulacion, control del volumen e
intensidad vocal, ritmo del habla y motricidad orofacial, se ha trabajado la mejora de la
inteligibilidad del discurso, la eficacia comunicativa y la capacidad de expresion. Asimismo,
se han abordado las dificultades relacionadas con la deglucion (disfagia), mediante pautas y
ejercicios dirigidos a reducir riesgos asociados, como atragantamientos, aspiraciones o
problemas nutricionales.

La intervencion logopédica ha contribuido de forma significativa a la mejora de la
autoestima, la interaccion social y la calidad de vida de las personas asociadas, favoreciendo
su autonomia y manteniendo sus capacidades comunicativas el mayor tiempo posible.

e Atencion psicoldgica y estimulacion cognitiva

La atencion psicologica ha sido fundamental para abordar el impacto emocional y psicoldgico
de la enfermedad de Parkinson, tanto en las personas asociadas como en sus familiares y
personas cuidadoras, acompafidndoles a lo largo de las distintas fases de la enfermedad.

Durante 2025 se han realizado intervenciones psicologicas individuales y grupales, orientadas
al manejo de la ansiedad, la depresion y el estrés, asi como al acompafiamiento en los
procesos de adaptacion a la enfermedad, la aceptacion del diagndstico y los cambios
personales, familiares y sociales derivados de su evolucion. Estas intervenciones han
permitido ofrecer un espacio de escucha profesional, contencidon emocional y adquisicion de
herramientas psicoldgicas para afrontar las dificultades del dia a dia.

De manera complementaria, desde el area de Psicologia se han desarrollado Grupos de Ayuda
Mutua (GAM) dirigidos a familiares y personas cuidadoras, con el objetivo de proporcionar
un espacio estructurado de apoyo emocional, psicoeducacion y acompanamiento. Estos
grupos han favorecido el intercambio de experiencias y estrategias de afrontamiento, la
normalizacion de las vivencias asociadas al rol cuidador y el fortalecimiento de la red de
apoyo social, contribuyendo a la mejora del bienestar psicologico y a una mayor comprension
de la enfermedad y de su impacto en el entorno familiar.

Asimismo, se han desarrollado talleres de estimulacién cognitiva, centrados en el trabajo de
la memoria, la atencion, la concentracion y otras funciones cognitivas, con un enfoque
preventivo y de mantenimiento. Estos talleres han tenido como objetivo mantener la mente
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activa, ralentizar el deterioro cognitivo y favorecer la autonomia personal, promoviendo la
participacion activa y el envejecimiento saludable.

La intervencion psicoldgica se ha llevado a cabo de forma coordinada con el resto del equipo
interdisciplinar, permitiendo una atencion integral y ajustada a las necesidades emocionales,
cognitivas y sociales de cada persona asociada y su entorno familiar.

e Atencion y orientacion social

El servicio de orientacion y atencidon social, gestionado por la trabajadora social de la
asociacion, ha ofrecido informacidn, orientacion y asesoramiento continuado a personas con
Parkinson y a sus familias, especialmente en las fases iniciales tras el diagndstico, facilitando
el acceso a recursos y apoyos adecuados a cada situacion.

Como parte de la intervencion social, se han realizado entrevistas sociales individualizadas
con las personas asociadas, orientadas a la elaboracién y actualizacion de la ficha social,
permitiendo conocer la historia social, familiar y socioeconémica de cada persona. Esta
valoracion social ha sido clave para identificar necesidades, detectar situaciones de
vulnerabilidad y adaptar las intervenciones de manera personalizada, en funcion de las
circunstancias y la evolucion de cada caso.

Durante 2025 se ha acompafiado a las personas asociadas en la tramitacion y gestion de
ayudas y prestaciones sociales, tales como el reconocimiento del grado de discapacidad, la
valoracion de la situacion de dependencia, el acceso a recursos sociosanitarios y la
informacion sobre pensiones y otras prestaciones economicas. Asimismo, se ha realizado el
seguimiento social de los casos y la elaboracion de planes individualizados de intervencion
social, adaptados a las necesidades personales, familiares y sociales derivadas de la
enfermedad.

De manera complementaria, la trabajadora social ha asumido la gestion y seguimiento de las
convocatorias de proyectos sociales, participando en la identificaciéon de oportunidades de
financiacion, la preparacion y presentacion de solicitudes, asi como en la coordinacion y
justificacion de los proyectos concedidos, contribuyendo a la sostenibilidad y continuidad de
los programas desarrollados por la asociacion.

Este servicio ha desempenado un papel fundamental como recurso de apoyo y referencia a lo
largo de todo el proceso de la enfermedad, contribuyendo a la mejora de la calidad de vida, la
autonomia personal y la continuidad asistencial, asi como a la coordinacién con otros
recursos y profesionales del &mbito sociosanitario.
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e Terapia ocupacional

La terapia ocupacional ha tenido como objetivo principal mantener y mejorar la autonomia en
las actividades de la vida diaria, adaptando tareas, rutinas y entornos a las capacidades y
necesidades de cada persona asociada.

La intervencion se ha centrado en aspectos como el cuidado personal, la alimentacion, la
higiene, las actividades domésticas, el ocio y la participacion social, proporcionando
estrategias, adaptaciones y recomendaciones que permitan preservar la independencia y la
funcionalidad el mayor tiempo posible. De manera especifica, se ha trabajado de forma
continuada la motricidad fina, fundamental para el desempefio de actividades cotidianas
como la escritura, el manejo de objetos, el vestido o la alimentacion.

En determinados casos, la intervencion se ha realizado en el domicilio de la persona asociada,
facilitando la valoracién del entorno real, la adaptacion de espacios y la ensefianza de
técnicas que favorezcan la seguridad, la comodidad y la autonomia en el dia a dia.

De forma complementaria, se han desarrollado actividades de caracter creativo y expresivo,
como arteterapia, ceramica y manualidades, con el apoyo de una persona voluntaria, que han
permitido trabajar la motricidad fina, la coordinacioén, la creatividad y la expresion
emocional, al tiempo que se ha fomentado la participacion social y el bienestar emocional de
las personas asociadas.

La terapia ocupacional ha trabajado de manera coordinada con el resto del equipo
interdisciplinar, garantizando una atencion integral, adaptada a las necesidades fisicas,
cognitivas y emocionales de cada persona asociada.

Esta intervencion ha contribuido de forma significativa a mejorar la calidad de vida, la
participacion en actividades significativas y la autonomia personal, asi como a fomentar la
implicacion activa de las personas asociadas y sus familias en el manejo de la enfermedad de
Parkinson.

e Gimnasia adaptada y actividad fisica

Ademas del servicio de fisioterapia, la asociacion ha desarrollado programas de gimnasia
adaptada, dirigidos por una profesional graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, asi como sesiones complementarias impartidas por personas voluntarias, ampliando
la oferta de intervencion fisica y favoreciendo la participacion continuada de las personas
asociadas.

Estas actividades han estado orientadas al mantenimiento de la condicion fisica general,
trabajando el equilibrio, la coordinacidn, la resistencia, la movilidad y la fuerza, desde un
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enfoque preventivo y de envejecimiento activo, adaptando los ejercicios al estadio de la
enfermedad y a las capacidades funcionales de cada persona asociada, garantizando en todo
momento la seguridad y la correcta ejecucion.

La gimnasia adaptada se ha desarrollado principalmente en formato grupal, favoreciendo la
motivacion, la adherencia a la actividad fisica y la interaccion social, y se ha coordinado con
el resto del equipo interdisciplinar, especialmente con fisioterapia y apoyo sanitario, para
asegurar la adecuacion de las sesiones a las necesidades individuales.

Asimismo, se han realizado sesiones de baile terapéutico, impartidas por personal voluntario,
que han contribuido a mejorar la coordinacion, el ritmo, la expresion corporal y el bienestar
emocional, reforzando la cohesion grupal y la participacion activa. Esta actividad ha sido
especialmente valorada por las personas asociadas, tanto por sus beneficios fisicos como por
su impacto positivo en el estado de &nimo y la convivencia.

e Apoyo sanitario

Durante 2025, la asociacién ha contado con el apoyo de una auxiliar de enfermeria, cuya
labor ha sido fundamental para el seguimiento basico del estado de salud de las personas
asociadas, el apoyo en la administracion de medicacion cuando ha sido necesario, la
observacion de sintomas y el acompafiamiento durante las distintas terapias y actividades.

La intervencion de la auxiliar de enfermeria ha permitido identificar cambios en el estado de
salud de manera temprana, derivando a los servicios sanitarios pertinentes cuando ha sido
necesario, y proporcionando un apoyo directo que ha favorecido la seguridad, el bienestar y
la continuidad de las terapias.

Su coordinacion constante con el resto del equipo profesional interdisciplinar ha facilitado la
planificacion integral de la atencion, garantizando un enfoque personalizado y centrado en las
necesidades de cada persona asociada.

Ademas, durante 2025 la Asociacion Parkinson Mar Menor ha desarrollado numerosas
actividades complementarias de caracter fisico, social, solidario y de sensibilizacion,
destinadas a fomentar la participacion, la convivencia y la visibilidad de la enfermedad de
Parkinson, fortaleciendo el tejido social y la integracion de las personas afectadas y sus
familias.
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Entre las actividades realizadas en 2025 destacan:

e Aquagym terapéutico
e Participacion Semana saludable San Javier
e Sesiones de risoterapia
e Sorteo benéfico
e Concierto benéfico
e Semana del Parkinson “Ven a conocer APAMM”
— Lectura del manifiesto Dia Mundial del Parkinson
— Ponencias de: Dr. José Lopez Sanchez (Neurologia) y Dr. Chunshao Hu Yang
(Neumologia)
— Video FEP (Federacion Espafiola de Parkinson) “No des nada por sentado”
— Reconocimiento de la labor de la presidenta
— Visita del Centro de Atencion Diurna de Personas con Diversidad Funcional e
Intelectual Gregorio Ortiz
e Participacion en la feria de asociaciones
e Salida cultural, comida y visita a Cartagena (Museo Arqueoldgico)
e Jornadas de convivencia
e (Comida de Navidad
e Atencion social gratuita sobre la Enfermedad de Parkinson
e (Gran tarde solidaria
e Dia Mundial del Parkinson
e Charla informativa “Conoce la enfermedad de Parkinson”
e (lases sobre el teléfono movil “Competencias clave”
e Sensibilizacion a través de medios sociales
e Integracion y acogida de personas voluntarias
e Acompafiamiento
e Salida cultura y comida de convivencia en Cartagena (Teatro Romano)
e Asistencia a “Charla Mayores Informados, Mayores Protegidos”, organizada por el

Ayto. de San Javier

Estas actividades han contribuido a reforzar el bienestar emocional, la cohesion grupal y el
sentimiento de pertenencia a la asociacion, ademas de favorecer la sensibilizacion social y la
captacion de fondos para el mantenimiento de los servicios.
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4.4. Recursos humanos

Tipo de personal Numero

Personal por cuenta ajena (asalariado) | 6

Personal por cuenta propia (autonomo) | 2

Personal voluntario 15

4.5 Medios materiales

e Centros o establecimientos de la entidad

Numero Titularidad o relacion juridica Localizacion

) ] Calle Padre Juan s/n, Santiago de la
1 Ayuntamiento de San Javier Ribera CP:30720
Caracteristicas

Centro Municipal de Mayores Santiago de la Ribera. Nos ceden un gimnasio y un despacho.
Asi como la utilizacion del salon principal del centro para ciertas actividades.

e Equipamiento

Numero Equipamiento y vehiculos Localizacion/identificacion

0

4.6. Personas beneficiarias

Las personas beneficiarias de las actuaciones desarrolladas por la Asociacion Parkinson Mar
Menor (APAMM) durante el afio 2025 han sido, principalmente, personas diagnosticadas con
la enfermedad de Parkinson residentes en la comarca del Mar Menor y municipios cercanos,
asi como sus familiares y personas cuidadoras. Los servicios y actividades de la asociacion se
dirigen a personas adultas, independientemente del estadio de la enfermedad en el que se
encuentren, ofreciendo una atencion adaptada a sus necesidades fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales a lo largo de todo el proceso de la enfermedad.

Ademas, determinadas actuaciones, como las charlas informativas y las actividades de
sensibilizacion sobre la enfermedad de Parkinson o sobre las personas con discapacidad, se
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dirigen a la poblacion en general de la comarca del Mar Menor, incluyendo a nifias, nifios,
adolescentes y personas adultas, con el objetivo de promover el conocimiento, la
concienciacion social y una mirada inclusiva hacia las personas con Parkinson y otras
discapacidades.

De manera indirecta, las intervenciones realizadas benefician también al entorno familiar y
social de las personas con Parkinson, especialmente a quienes ejercen labores de cuidado,
contribuyendo a mejorar la convivencia, reducir la sobrecarga del cuidador y favorecer una
mejor adaptacion a la enfermedad.

Asimismo, pueden beneficiarse de las actividades realizadas por la asociacion todas aquellas
personas mayores de edad y con capacidad de obrar que deseen cooperar con los fines de la
entidad y acepten sus Estatutos, sin perjuicio de la participacion de menores no emancipados
mayores de catorce afos, con el consentimiento expreso y documentalmente acreditado de las
personas que deban suplir su capacidad.

5. CONCLUSIONES, RESULTADOS OBTENIDOS Y GRADO DE
CUMPLIMIENTO

La ejecucion de los servicios y actividades desarrollados durante 2025 ha permitido
consolidar a la Asociacién Parkinson Mar Menor como un recurso de referencia a nivel
comarcal para las personas con enfermedad de Parkinson, sus familias y personas cuidadoras,
garantizando una atencion especializada, continuada y centrada en la persona.

El enfoque integral e interdisciplinar, junto con el aumento del horario de terapias y la
diversificaciéon de las intervenciones, tanto terapéuticas como sociales y comunitarias, ha
favorecido una atenciéon mas completa, coordinada y adaptada a las necesidades reales de las
personas asociadas, teniendo en cuenta la evolucion de la enfermedad y las distintas
dimensiones de la calidad de vida.

Los resultados obtenidos reflejan un alto grado de cumplimiento de los objetivos planteados,
evidenciado en la mejora del mantenimiento funcional, la autonomia personal, la
participacion social y el bienestar emocional de las personas asociadas, asi como en el
fortalecimiento del apoyo y la orientacion ofrecidos a las familias y personas cuidadoras.

La valoracion global por parte de las personas beneficiarias y de su entorno familiar ha sido
muy positiva, destacando especialmente la calidad profesional del equipo interdisciplinar, el
trato humano y cercano, la accesibilidad de los servicios y la mejora percibida en la calidad
de vida y en la capacidad para afrontar la enfermedad en el dia a dia.

C/Padre Juan s/n,
30720, Santiago de la Ribera, Murcia.
TIf.: 602724382 parkinsomarmenor@gmail.com
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6. GALERIA

N\

J95. APAMM &

ASOCIACION PARKINSON MAR MENOR

dit
di

TE INVITA A LOS TALLERES
ABIERTOS A TODA LA CIUDADANIA DE:

RISOTERAPIA
~ M

MIERCOLES DE 17:00 A 18:00

IMPRESCINDIBLE RESERVAR PLAZA EN EL TELEFONO:

602 724 382

C.Padre Juan s/n. Centro de Personas Mayores.
Santiago de la Ribera

iSORTEO DE NUMEROS CON PREMIOS!

Sdbado 12 de julio.
17:30 pm

@ Calle Padre Juan s/n

Santiago de la Ribera.
Centro Municipal de Mayores.

COLABORA AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER @

C/Padre Juan s/n,
30720, Santiago de la Ribera, Murcia.

G

De cara a los proximos afios, la Asociacién continuard trabajando en esta linea, con el
compromiso de reforzar y consolidar los servicios terapéuticos, ampliar las actividades de
caracter comunitario, social y preventivo, y promover una mayor sensibilizacion y visibilidad
social de la enfermedad de Parkinson, contribuyendo asi a una sociedad mas inclusiva y
comprometida con las personas afectadas y sus familias.

ROCK VILLA

SAN JAVIER
29 NOVIEMBRE (DIA BENEFICO) ASOC, APAMM @'

DONATIVO 10€
ENTRADA GRATUITA RECINTO FERIAL

12:30 LOMO DE PERRG &
14:00 ARROZ « CANA - S¢

16:1S KANELAJE &
ENTRADA CARPA MUNICIPAL (RECINTO FERIAL)
DONATIVO ~ 10£ COMPRALAENTRADACOM (ENIRADAS LMITADAS)

18:30 MALAVERGUENZA W/
20:15 DARKNGISE oemwoise
21-45 KAVANDG A PALA

23:50 BOIKOT Onikiot

] ORGANIZA: COMISION DE FIESTAS SAN JAVIER
] COLABORA: AYUNTAMIENTO SAN JAVIER
o €/ HALCON 102 SAN JAVIER (RECINTO FERIAL)

TIf.: 602724382 parkinsomarmenor@gmail.com
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W VENTAJAS: &

No precisa de ningun tipo de
soporte.

No hay que temer ningun tipo
de efecto secundario.

El método es completamente

inofensivo.

“La RMP te recuerda que el
control empieza_por aprender a

soltar.”

EL omznvé,@‘l

Percibir la presencia de
tensiones innecesarias
y reducirlas,
manteniendo estables
los niveles de tensién
del resto de musculos.

SN

| 3
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0s_ &
&;Ea
Tl puedes logranls
J j TE AYUDAMOS

RELAJACION
MUSCULAR

PROGRESIVA
DE JACOBSON

APAMM
Asociacién Parkinson Mar

Menor

SIGUE ESTAS INDICACIONES:

@ Inhala, activa y tensa la zona indicada. D.“
D

@

concentra la energia.

Mantén la tensién durante 7 segundos, sintiéndo cémo se

'

C \\_

La relajacién muscular
progresiva de Jacobson, es una
de las técnicas maés efectivas de
relajacién para reducir tus niveles
de estrés y ansiedad. Ademds,
ayuda durante los periodos off o
cuando notamos rigidez o inquietud.

Situaciones cotidianas, como tomar
decisiones, el trafico, tener una
discusién o pensamientos intrusivos
relacionados con preocupaciones
de la enfermedad.

Son interpretadas por la mente
como peligrosas. Cuando nuestra
percepcién de alerta aumenta, se
generan mayores niveles de
ansiedad aumentando asi la tensién
muscular.

Con esta herramienta, que es /5
nuestro cuerpo. Uno aprende a
identificar las sensaciones
corporales relacionadas al estrés o
ansiedad, sabiendo que es capaz
de inducir la relajacién al propio

cuerpo.

9

@ Exhala y relaja por completo, permitiendo que la zona se destense. D—F%D

@ Avanza pasando de una zona muscular a la siguiente. &

Debemos realizarlo en un lugar sin
distracciones y sin preocupaciones.

TOTAL 6 PASOS:

1. MANOS Y BRAZOS.

2. CARA

Recuerda: no tensar muy fuerte, no hay que

aguantar si molesta y cada personavaa su

3. CUELLO Y HOMBROS.

4. ABDOMEN.

5. CULO Y PIERNAS.

6. PIES.

ritmo.

&

“Necesitamos poca

prepar: pero si ) { una
. Es importante
practicar con fr ia —a ser

C/Padre Juan s/n,

30720, Santiago de la Ribera, Murcia.

posible, todos los dias— y tener un

”

TIf.: 602724382 parkinsomarmenor@gmail.com
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498 % ASOCIACION PARKINSON COMPRiUE:E:E?D%AF;éRSKINSON:
)~  MAR MENOR (APAMM)

PONENTES:
- Be H MARIA TRINIDAD HERRERO
e Investigadora NiCE-UMU - IMIB

;v

ICIAR AVILES
Neuréloga - Clinica Universidad de Navarra

= ”
= A LAIN HERMES

T W e 1 Neurocirujano - Clinica Universidad de Navarra
(I QY
0% 5160 8%

IGNACIO FERNANDEZ-MATA
‘ o 4176472—‘ Genetista- Cleveland Clinic, EEUU
Jwﬂv@ 20 de dlclf;:)b;ren de 2025

Universidad De Murcia Facultad De Letras,
Hemiciclo Facultad de Letras
Campus de la Merced
C. Santo Cristo, Planta Baja,

30001 MURCIA

o

POR FAVOR, CONFIRMA TU ASISTENCIA AL (+34) 652537310

SEMANA DEL PAKINSON
VEN A CONOCERA (9
Skl DE ASOCIACIONES 5o
Asoc'Ac'éN pARK.NSON MAR MENOR iVEN A CONOCER Y DISFRUTAR DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO DE SAN JAVIER! DAEB10R:!|6 A21232'~)SH

EN CENTRO PERSONAS DE MAYORES SANTIAGO DE LA RIBERA

JUEVES 10 DE ABRIL
BIENVENIDA Y LECTURA DEL MANIFIESTO DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

PONENCIAS Y ESPACIO DE PREGUNTAS

Dr. José Lépez Sanchez (Neurologia)

Dr. Chunshao Hu Yang (Neumologia)
APERITIVO
Proporcionado por las personas que forman la

Asociacién Parkinson Mar Menor (APAMM)
VIDEO DE LA FEDERACION ESPANIOLA DE PARKINSON
“No des nada por sentado”

RECONOCIMIENTO A LA LABOR DE LA PRESIDENTA:
Maria Victoria Martinez Gémez

VIERNES Il DE ABRIL

VISITA DEL CENTRO DE ATENCION DIURNA DE PERSONAS CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL E INTELECTUAL GREGORIO ORTIZ

Dindmicas y lecturas compartidas.

ORGANIZA: F

Je &

FAMDIF/COCEMFE-MURCIA

AR MENOR X
i R ArUNTAMIENTO DE SAN JAVIER @ cone Evo-
g CIUDAD DEL_ J\HYE* (CONCEJALIA DE VOLUNTARIADO
= prrT——

@ nttps//asociaciones.sanjovieres/
DERECHOS SOCALES ML

C/Padre Juan s/n,
30720, Santiago de la Ribera, Murcia.
TIf.: 602724382 parkinsomarmenor@gmail.com
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ASOCIACION PARKINSON MAR MENOR

(APAMM) + ASOCIACION PARKINSON MAR MENOR

= . " (APAMM)

{QUIERES SER =
VOLUNTARIO O Q. NECESITMOS PERSONAS VOLUNTARIAS X | &
VOLUNTARIA Y PARA AYUDAR EN CLASES DE AQUAGYM
— —A A A PERSONAS CON ENFERMEDAD DE PARKINSON

P E R S O N A S C O N LOS JUEVES DE 10:00 A 11:00

EN LA PISCINA PEQUERNA CLIMATIZADA DEL POLIDEPORTIVO DE SAN JAVIER
ENFERMEDAD DE :
PARKINSON?

PUEDES ENCONTRARNOS EN: mr m ) , SRy INAN.
N

seleccionnl;imm@g“mnil.com

2 C/ Padre Juan sin.
% 602 724 382 Y, Dentro del Centro de Personas Mayores. Santiago de Ia Ribera

CHARLA INFORMATIVA
“CONOCE LA ENFERMEDAD
DE PARKIRSON”

JUEVES, 18 DE SEPTIEMBRE, A LAS 11:00 horas
LUGAR: Centro Social de Personas Mayores ROLDAN

IMPARTIDA POR LA ASOCIACION PARKINSON MAR MENOR (APAMM)

(Inscripciéon en Conserjeria del CSPM Roldan)

La Direccion

En San Javier, a 31 de diciembre de 2025

La presidenta

C/Padre Juan s/n,
30720, Santiago de la Ribera, Murcia.
TIf.: 602724382 parkinsomarmenor@gmail.com
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