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A. ldentificacion de la entidad

Denominacion

ASOCIACION PARKINSON MAR MENOR (APAMM)

Régimen Juridico

LEY ORGANICA 1/2002, de 22 de marzo

Registro de Asociaciones

REGISTRO DE ASOCIACIONES DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE MURCIA. SECRETARIA
GENERAL. CONSEJERIA PRESIDENCIA Y EMPLEO

Numero de Inscripcion en el Registro
correspondiente Fecha de Inscripcion CIF

12.203/12 13/10/2014 G73860918

B. Domicilio de la entidad

Calle/Plaza Numero Cddigo Postal
CALLE PADRE JUAN S/N 30720
Localidad / Municipio Provincia Teléfono
SANTIAGO DE LA RIBERA MURCIA 622001597
Direccion de Correo Electrénico Fax:
parkinsonmarmenor@gmail.com
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APAMM

Atender, asesorar y, en su caso, prestar ayuda a las personas con la enfermedad de
Parkinson de la Comarca del Mar Menor de la Region de Murcia, asi como a sus familias.
Proporcionar informacién relacionada con la enfermedad y asesorar en cuestiones médicas,
psicoldgicas, juridico legales y prestaciones sociales. Concienciar a la familia y a la sociedad
de las limitaciones que tienen en la vida diaria las personas con Parkinson, representar ante

la Administracion y otras instituciones los intereses de las personas con la enfermedad de
Parkinson y sus familias.

Numero de personas fisicas Numero de personas juridicas

asociadas asociadas Numero total de socios

45 45

Naturaleza de las personas juridicas asociadas

PRESIDENTA DE LA ASOCIACION SIN ANIMO DE LUCRO
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A. ldentificacion de la actividad

Denominacién de la actividad

SERVICIO DE ATENCION Y APOYO A FAMILIAS

SERVICIO DE VOLUNTARIADO PERSONAS CON DISCAPACIDAD

SERVVICIO DE RESPIRO FAMILIAR

SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL DE INTENSIDAD GENERICA

CENTRO DE ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Servicios comprendidos en la actividad

Asistencia Psicoldgica

Logopedia

Informacion, Orientacion y Asesoramiento social (Trabajo Social)
Fisioterapia

Terapia Ocupacional
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Breve descripcion de la actividad

Fisioterapia grupal, individual y a domicilio, hidroterapia, estimulacidon cognitiva, logopedia,
talleres de autonomia, grupos de terapia psicoeducativa para afectados y familiares, atencién
social, atencion psicoldgica, talleres ocupacionales, ocio y tiempo libre, actividades de
sensibilizacion y formacion. Conferencias, mesas informativas y charlas formativas. Apoyo
Social, tramitacion de documentos y asesoramiento de forma continua y personal o telefdnica.
Divulgacién de informacién y publicaciones relacionadas con la enfermedad de Parkinson.
Actividades de ocio y tiempo libre como gimnasia taichi, senderismo, talleres de memoria,
juegos de mesa. Terapia de grupo, rehabilitadores y complementarias al tratamiento
farmacolégico. Talleres del habla.

B. Recursos humanos asignados a la actividad

Tipo de personal Numero
Personal asalariado 6
Personal voluntario 5

C. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

103

Pueden ser beneficiarios/as de las actividades realizadas en la asociacidn todas las personas
mayores de edad y con capacidad de obrar que deseen cooperar con sus fines y acepten los
Estatutos de la asociacion, sin perjuicios de la admision de los/las menores no
emancipados/as de mas de catorce afios que con el consentimiento, documentalmente
acreditado de las personas que deban suplir su capacidad, se integren en secciones
juveniles.
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D. Descripcion detallada de los servicios.

En la Asociacion Parkinson Mar Menor se llevan a cabo terapias impartidas por los diferentes
técnicos que trabajan en la asociacion como son psicdloga, logopeda, fisioterapeuta,
trabajadora social y talleres varios. Durante este afio 2023 nos propusimos seguir trabajando
de la misma manera que hasta ahora con el fin de poder seguir ofreciendo nuestros servicios a
todas las personas afectadas por la enfermedad de Parkinson, asi como de sus familiares/
cuidadores e introduciendo la figura de la terapeuta ocupacional que ha supuesto un gran
apoyo para nuestros usuarios y sus familiares/ cuidadores.

El Parkinson es una enfermedad degenerativa producida por la muerte de neuronas de la
sustancia negra, que producen dopamina. La dopamina es un neurotransmisor importante en
el circuito de los ganglios basales, cuya funcién primordial es el correcto control de los
movimientos.

Cuando hay una marcada reduccién del nivel de dopamina, se altera la informacién en el
circuito de los ganglios basales y esto se traduce en temblor, lentitud de movimientos e
inestabilidad y rigidez postural, entre otros sintomas.

Ademas de la alteracién motora, otras regiones del sistema nervioso y otros neurotransmisores
estan también involucrados en la enfermedad, afadiendo otros sintomas diversos a los
sintomas motores tipicos, conocidos como sintomas no motores.

Con frecuencia, estos sintomas pueden aparecer aifos antes de los sintomas motores, lo que se
conoce como “sintomas promotores”. Los mds conocidos son: depresion, reduccion del olfato,
estrefiimiento y trastorno de conducta del suefio REM (ensofiaciones mas vividas).

El Parkinson es una enfermedad crénica y afecta de diferente manera a cada persona que la
padece. La evolucién puede ser muy lenta en algunos pacientes y en otros puede evolucionar
mas rapidamente. No es una enfermedad letal, lo que significa que el afectado no va a fallecer
a causa del Parkinson, pero si se vera su vida limitada.

A pesar de todos los avances de la neurologia, hoy en dia se desconoce la etiologia o causa de
la enfermedad de Parkinson, por lo que también se desconoce cdmo prevenirla. Afecta tanto a
hombres como a mujeres, y mas del 70 por ciento de las personas diagnosticadas de Parkinson
supera los 65 afios de edad. Sin embargo, no es una enfermedad exclusivamente de personas
de edad avanzada ya que el 30 por ciento de los diagnosticados es menor de 65 afos.

La enfermedad de Parkinson afecta practicamente por igual a hombres que a mujeres. Existe a
nivel mundial, con ligeras variaciones. En Espafa se calcula que puede haber cerca de 150.000
personas con la enfermedad de Parkinson. Cada afo, surgen aproximadamente 20 nuevos
casos de enfermos de Parkinson de cada 100.000 habitantes.
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A partir de los 65 afos de edad, el nimero de afectados aumenta de tal manera que alcanza el
2 por ciento, es decir, que en un grupo de 100 personas mayores de 65 afos dos de ellas tienen
la enfermedad de Parkinson. En la Regién de Murcia, segin datos de la Consejeria de Sanidad a
finales de 2014, existian 3439 diagndsticos de Parkinson realizados en la Sanidad Publica, por lo
gue no descartamos que esta cifra actualmente pudiera ya superar los 4000 casos en nuestra
Regidn.

El Parkinson es una enfermedad, que no sdlo afecta a la persona diagnosticada, sino también a
su entorno, ya que como se ha descrito, se empiezan a dar en el nucleo familiar una serie de
transformaciones, fruto de las alteraciones o limitaciones del afectado que condicionan el
funcionamiento familiar, lo que obliga a la familia a reorganizarse para apoyar a la persona con
Parkinson, en otros casos surge la figura del cuidador principal, sobre quien suele recaer la
maxima responsabilidad, lo que en muchos casos desemboca en el sindrome de Burn out.

Tras el diagndstico médico, suele darse en las familias la incertidumbre, ya que a nivel social
poco se conoce sobre el Parkinson, y simplemente se asocia con su sintoma mads conocido: el
temblor.

Los neurdlogos de la Zona nos derivan a personas con Parkinson recién diagnosticadas y a sus
familiares para recibir informacién, orientacién, asesoramiento, asi como los tratamientos
complementarios a la farmacologia. Convirtiéndose nuestra asociacion en un importante y
Unico recurso informativo, orientativo y asesor a nivel comarcal sobre enfermedad de
Parkinson.

A continuacién, describiremos cuales han sido las actividades que se han realizado en cada uno
de los Servicios que la Asociacién Parkinson Mar Menor ha ofrecido durante el afio 2023.

-TERAPIA FISIOTERAPIA

La fisioterapia puede mejorar la capacidad fisica (en cuanto a fuerza y equilibrio), asi como la
marcha, la velocidad y la calidad de vida relacionada con la salud. Dos estudios de
entrenamiento en cinta sin fin aportaron prueba de que la fisioterapia puede mejorar los
parametros de la marcha, reducir las tareas de las extremidades, aumentar el volumen
muscular y mejorar la sensacion de bienestar, lo cual es importante para los sintomas no
motores también, tal como depresidn y ansiedad. Un programa de ejercicios también mejorara
el estado fisico y, en combinacién con una variedad de actividades mentales y sociales, puede
ayudar a aliviar el cansancio.

Desde la Asociacion Parkinson Mar Menor (APAMM) a lo largo de nuestra trayectoria, hemos
comprobado que la fisioterapia en todas sus vertientes (grupal, individual, a domicilio y en el
agua) ayuda eficazmente a los/las pacientes con Parkinson a lograr mas autonomia fisica y a
reforzar areas sociales.
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-TERAPIA INTEGRAL A NIVEL LOGOPEDICO

Las personas con Parkinson pueden mostrar dificultades, en ocasiones, para hacerse entender
por un problema en la articulacion de las palabras o dificultad de encontrar la palabra
adecuada, etc...

La persona con enfermedad de Parkinson, ademds de presentar temblor, lentitud de
movimiento, etc...; suele padecer dificultades en comunicacién y deglucidn.

El habla es el pilar fundamental de la comunicacién en el ser humano y su deterioro produce
grandes dificultades para la relacion interpersonal, dando lugar al aislamiento social. Asi mismo
los problemas deglutorios impiden seguir disfrutando de las comidas, nutrirse adecuadamente
y ademas pueden comprometer la seguridad del propio paciente debido a atragantamientosy
neumonias por aspiracion. Por ello, es necesaria la intervencién logopedica en Parkinson.

- TERAPIA INTEGRAL A NIVEL DE ESTIMULACION COGNITIVA

La intervencidén psicoldgica se lleva a cabo tanto con el afectado como con sus familiares,
puesto que el diagndstico y la evolucién del Parkinson comporta cambios psicoldgicos que
repercuten en el entorno familiar del usuario.

Entre los cambios psicoldgicos mas frecuentes estdn las alteraciones emocionales, trastornos
cognitivos y no aceptacion de la enfermedad.

Los talleres de estimulacién cognitiva engloba todas aquellas actividades que se dirigen a
mejorar el funcionamiento cognitivo de las personas afectadas de Parkinson

-TRABAJO SOCIAL

Gestionado por la figura del Trabajador Social y con el objetivo de ofrecer informacion
especializada acerca de la enfermedad de Parkinson y acerca de los diferentes recursos tanto
de la propia entidad como de otros recursos sociales y sanitarios existentes. Teniendo en
cuenta las necesidades de las personas recién diagnosticadas de Parkinson, tener disponible un
servicio accesible de informacion, de orientacidn y de asesoramiento es algo bdasico y muchas
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veces vital, no solo para el recién diagnosticado sino también para su familia, desconocedora
también de la nueva situacion que sobreviene y carente de herramientas suficientes para hacer
frente a la enfermedad. Este servicio supone la primera acogida del enfermo. En ese momento
necesita saber: qué es la enfermedad; cémo afecta realmente en el dia a dia; cdmo va a afectar
a su familia; cdbmo va a afectar a su entorno; cual es el prondstico mas habitual; si existen
ayudas para hacer frente a la nueva situacion. Por tanto, el enfermo y su familia necesitan
saber y conocer todos los recursos sociales y sanitarios existentes a los que poder recurrir para
progresivamente ir cubriendo las necesidades que vayan surgiendo.

-TERAPIA OCUPACIONAL

El acompafiamiento parte de un proceso centrado en la persona y sus necesidades. Se tiene en
cuenta que estas pueden ser cambiantes y se trata de estar pendientes de estos cambios y de
responder de manera individualizada y personalizada. Es un proceso en el que no se trata tanto
de responder desde la organizacion o las personas que acompafamos sino sobre todo de
movilizar los recursos de la persona con Parkinson.

Por eso hablamos de un proceso centrado en fomentar la autonomia y la participacion, para
ello buscamos recoger la voz de las personas con Parkinson, escuchar cudl es su situacion,
cuales son sus deseos y necesidades y mas alla establecer canales, climas y espacios que nos
permitan un constante didlogo en torno al proceso que hemos iniciado.

Nos encontramos ante un proceso dialdgico en el que es necesario clarificar diferentes
elementos de la relacidon que se va a establecer: el marco de la relacién (qué tipo de relacién
es, qué tipo de vinculo se establece, cuales son los limites del acompanamiento, en qué
contexto se sitla, qué puede ofrecer y qué no) los objetivos del proceso, los acuerdos y
compromisos adquiridos por ambas partes, asi como aclarar las diferentes dudas y expectativas
que pueden generar un proceso de este tipo.

Es un proceso que no afecta Unicamente a la persona con Parkinson y su familiar con las que se
realiza el acompafiamiento, sino que también trabaja activamente por vincularse, incidir y
aprovechar las capacidades de los entornos y sistemas en los que desarrollan su vida las
personas.

Esto significa en primer lugar desarrollar una mirada sistémica que, a la hora de plantear los
procesos de acompanamiento y su disefio tenga en cuenta esta realidad para comprender
mejor y sobre todo para actuar de una manera mas integral. En segundo lugar, significa
también desarrollar acciones especificas para “accionar” estos recursos de los diferentes
sistemas y para también fortalecer el vinculo de la persona y su capacidad de participacién en
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los mismos. Un proceso que se lleva a cabo en colaboracidon con otros servicios y proyectos
dentro de los diferentes sistemas de intervencién.

Por ello, va a ser fundamental el trabajo de coordinacién para disefiar, elaborar diagndsticos
compartidos y sobre todo para llevar a cabo la intervencién de una manera integral, siendo
capaz de responder vinculando diferentes recursos para maximizar las posibilidades de
respuesta a las diferentes necesidades y el desarrollo de las diferentes capacidades.

Por otro lado, la terapia ocupacional tiene como finalidad crear, mantener o restaurar la calidad
de vida trabajando con la persona desde un enfoque global en las distintas areas del
desempeio. Este enfoque busca que la persona con Parkinson tenga una ocupacidn
satisfactoria trabajando las diferentes areas del desempefio y graduando el nivel de exigencia
segln sus caracteristicas y necesidades. Los terapeutas ocupacionales trabajan para ayudar a
las personas con Parkinson a mantener sus actividades basicas e instrumentales de la vida
diaria como son el cuidado y aseo personal, actividades socioculturales, actividades laborales y
de recreo, alimentacion, higiene doméstica y personal, etc.

Todo el equipo interdisciplinar ha intervenido en la programacién de las actividades
siendo la figura de la Trabajadora Social la coordinadora de la planificacién de las
mismas y ejerciendo también como nexo de comunicacion entre FEPAMUR,
(FEDERACION ASOCIACIONES DE PARKINSON DE LA REGION DE MURCIA) y la Asociacidn
Parkinson Mar Menor (APAMM).

E. Descripcion detallada de las actividades llevadas a cabo en 2023.
Durante 2023 todas las terapias se han realizado de forma presencial.

Nuestra Asociacion se encuentra ubicada en el Centro de Personas Mayores situado en la calle
Padre Juan s/n de Santiago de la Ribera, San Javier. Se trata de un edificio publico propiedad del
ayuntamiento de San Javier. Hasta la fecha de hoy y desde la creacién de la asociacién en 2014,
la asociacion ha cumplido con sus objetivos y con los fines por los cuales se creé.

Durante este 2023, al igual que en afios anteriores, se ha incidido en la prevencidon de la salud y
la proteccién del deterioro, a través de los diferentes servicios que lo integran, se ha incidido
sobre los sintomas de la Enfermedad de Parkinson (EP) ralentizando la evolucion de la
enfermedad y previniendo el aumento de la dependencia, para conseguir una mejora de la
calidad de vida del afectado/a y sus familias. Las actividades del proyecto que se han ejecutado
han sido las siguientes:

® Atencion Social: a través de este servicio se ha ofrecido informacidn,
orientacidn, asesoramiento sobre la enfermedad de Parkinson, ayuda en la
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gestion de la documentacion burocrética para facilitar el acceso a recursos y
reconocimiento de derechos, acompafiamiento y seguimiento de los/as
usuarios/as, grupos de terapia psicoeducativa para usuarios/as y familiares,
elaboracion del Plan Individualizado de Rehabilitacion para cada usuario/a.
Esta actividad se ha ejecutado de enero a diciembre de 2023, excepto periodos
vacacionales.

Este servicio ha respondido al objetivo de ofrecer informacién, orientacién y
asesoramiento exclusivo e individualizado, que ayuda a afrontar los efectos vy
consecuencias de la EP, a los/as usuarios/as y a sus familiares y al de facilitar el acceso
a los recursos y prestaciones de las personas con Parkinson y sus familiares. Los
indicadores de evaluacién utilizados han sido n? de atenciones realizadas,
cuestionarios de satisfacciéon de los/as usuarios/as y valoraciéon del profesional del
servicio.

En 2023 se han atendido en este servicio: este servicio se ha realizado en la sede de la
asociacion, a domicilio y online. El servicio de atencién social se realizaba de manera
presencial, en atencidn individual se atendieron a 59 personas, algunas demandantes
de informacién y orientacién, personas recién diagnosticadas con Parkinson que se
acercan por primera vez a nuestra asociacién para solicitar informacién sobre las
terapias y servicios que ofrecemos, y otras personas con Parkinson que ya son socias
de la asociacidn y necesitan asesoramiento sobre ciertos tramites como solicitud grado
discapacidad, solicitud grado dependencia, solicitud de residencias o centros de dia,
reclamaciones previas IMAS o Seguridad Social, etc., o aspectos de la enfermedad muy
concretos, en este caso, dado que el tiempo en atencidn individual es muy limitado, se
les deriva a los grupos socioeducativos y grupos socioterapéuticos.

Ademas, se ha realizado un convenio con el ayuntamiento de Torre Pacheco, el cual,
nos ofrece un espacio publico para ofrecer atencidn social, debido a la demanda en el
mismo municipio.

Valoracidon del profesional del servicio: El servicio de atenciéon social estd muy
demandado en el colectivo de Parkinson, son diarias las demandas de informacidn,

orientacidon y asesoramiento sobre aspectos de la enfermedad y sobre materia de
proteccién social, siendo la profesional (Trabajadora Social) la que acompafia en todo
el proceso vy facilita a los organismos publicos y privados la documentacion del tramite
correspondiente, elaborando su informe social y colaborando con los SSSS.

Pagina 11 de 23
AsociAcioN PARkINsON MAR MEnorR (APAMM), NIF nim. G73860918
C/ Padre Juan, s/n, C.P. 30720, Santiago de La Ribera (San Javier - Murcia)



En los grupos la Trabajadora Social realiza grupos socioterapéuticos, estas sesiones y
talleres grupales tienen como finalidad: acompafiar a las personas con Parkinson y
familiares al descubrimiento y afianzamiento de la capacidad por encima de la
discapacidad a través de conversaciones donde ellos sean los protagonistas de su
propia vida; abrir espacios a las personas con Parkinson y familiares para que narren su
historia de superacidn; rescatar la agencia personal de cada uno en relacién con el
Parkinson; romper el estigma que les acompafia; re-disefar estrategias de
afrontamiento en relacién al Parkinson.

El trabajo social con grupos promueve y fomenta la participacion social del colectivo a
través de acciones comunitarias que nacen de ellos mismos y no son impuestas por el
profesional, también empodera a personas y grupos. Los participantes y sus
evaluaciones han sido muy positivas y este tipo de practicas ha permitido unir
personas, consolidar grupos, modernizar la metodologia de hacerlo y promovido la
participacion social de sus miembros, por lo que se seguira trabajando en esta linea de
cara a anos futuros.

® Atencion psicologica: a través de sesiones individuales y grupos de ayuda
mutua, la atencion psicoldgica tanto a personas con la enfermedad de
Parkinson como a familiares se ha ofrecido facilitando formacion, informacion,
mediacion familiar y pautas de adaptacién para hacer frente al cambio familiar
y social que supone la EP. Este servicio ha sido desarrollado por la psicdloga de
la asociacién. Esta actividad se ha ejecutado de enero a diciembre de 2023,
excepto periodos vacacionales. Y ha respondido al objetivo de facilitar una
mejor calidad de vida a las personas con enfermedad de Parkinson y familiares
y al de conseguir mejorar la autoestima y estado animico de los/as
afectados/as y familiares. Los indicadores de evaluacion utilizados han sido n2
de atenciones realizadas, cuestionarios de satisfaccion de los/as usuarios/as y
valoracién del profesional del servicio.

La intervencién por parte de la psicéloga de la asociacién se ha llevado a cabo en los
meses de enero a diciembre en la sede, y telefénicamente a los usuarios que por
diferentes motivos no acudian a las terapias de forma presencial. La media de atencién
individualizada fue de unas 4 personas a la semana.

Este aifo se han llevado a cabo mas intervenciones grupales con el fin de optimizar los
recursos de la asociacion.
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Valoracidn del profesional del servicio: La atencidn psicoldgica en Parkinson resulta
fundamental en todas las etapas de la enfermedad. Este servicio se complementa con

el de atencion social.

e Terapias no farmacoldgicas de estimulacién y rehabilitacién funcional: se han
ofrecido: fisioterapia grupal, individual, a domicilio, estimulaciéon cognitiva,
terapia ocupacional y logopedia. Las terapias se han ejecutado de enero a
diciembre de 2023 excepto periodos vacacionales, y han respondido a los
objetivos de evitar el agravamiento en las capacidades fisicas y cognitivas de
los/as usuarios/as y al de conseguir mejorar la autoestima y estado animico de
las personas con Parkinson. Los indicadores de evaluacion que se han utilizado
han sido: n2 de atenciones realizadas, cuestionarios de satisfaccion de los/as
usuarios/as, material audiovisual de las actividades ejecutadas y valoracién del
profesional del servicio.

e LOGOPEDIA: Se ha realizado tanto un tratamiento preventivo como un
tratamiento que intentara mejorar los problemas de voz y habla que ya tenian.
Este 2023 las sesiones se han centrado en ejercicios para evitar la disfagia, nos
hemos centrado mas en los ejercicios que fortalezcan la voz y habla.

La actividad se ha realizado en el centro de mayores de Santiago de la Ribera,
donde estd ubicada nuestra asociacién. Los lunes en horario de mafiana tenemos 2
grupos. El primero de 10 usuarios/as, el segundo de 4 usuarios/as de afectacion
moderada/ grave. Los ejercicios realizados eran de dificultad baja. Los jueves
teniamos dos grupos en horario de mafiana de 4 usuarios/as cada uno de ellos. El
grado de afectacion era leve y/o moderada.

Valoracion del profesional: Los problemas de habla y voz (hipofonia, disfagia,
deglucién, etc) son muy frecuentes en Parkinson y la logopedia previene el
deterioro de estos problemas asi como ayuda al mantenimiento de la persona con
Parkinson, ya que estos problemas causan muchos problemas en la comunicacion
de los/as afectados/as y tiene como consecuencia retraimiento y aislamiento
social, incluso familiar, el impacto también lo viven los familiares/ cuidadores, ya
gue tienen que apoyar constantemente a los/as afectados/as en cualquier
comunicaciéon que mantienen.
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e FISIOTERAPIA GRUPAL, INDIVIDUAL, A DOMICILIO: Los sintomas motores mas
caracteristicos del Parkinson son el temblor, la rigidez, la bradicinesia y la
alteracién de los reflejos posturales. Trabajamos la rigidez con ejercicios de
estiramiento, de potenciacién de los musculos antagonistas y de movilidad.
Variamos la velocidad de ejecucién para trabajar la lentitud y realizamos
ejercicios de actividades de la vida diaria como volteo en la cama, paso de
sedestacidn a bipedestacion o refuerzo de los patrones normales de marcha.
Se han realizado 4 sesiones semanales de 1 hora de duracién. El resto
trabajamos la movilidad, fuerza, equilibrio, coordinacidn, ejercicios
respiratorios, higiene postural y reeducacion de la marcha. Para su desarrollo
utilizamos elementos como pelotas, picas, colchonetas, etc con musica.
Cuando tenemos sesiones individuales la demanda principal suele ser masaje
para aliviar la rigidez y las contracturas y estiramientos especificos.

e TERAPIA OCUPACIONAL: Las personas con Parkinson y sus familias deben
afrontar numerosos cambios en sus vidas; son necesarios varios reajustes
practicos y emocionales para permitir al paciente mantener sus actividades
todos los dias. En las etapas tempranas de la enfermedad, la mayoria de los
sintomas pueden ser controlados con la medicacion, habitualmente la
levodopa combinada con un inhibidor de la dopa decarboxilasa. Esto permite
al paciente continuar con sus actividades de cuidado personal, laborales y
recreativas. Dentro de las primeras se incluyen la higiene, vestido,
alimentacién y compras. Las actividades laborales pueden consistir en trabajo
remunerado, voluntario o familiar, como, por ejemplo, cuidar nifios. Sin
embargo, es bien reconocido que las limitaciones que genera la enfermedad
pueden tener impacto sobre la calidad de vida del paciente, incluso en etapas
tempranas de la enfermedad, y son necesarias diversas estrategias para
compensar estas limitaciones.

La utilizacién a largo plazo de la levodopa ocasiona complicaciones motoras como movimientos
involuntarios y fluctuaciones en la respuesta. A pesar de un tratamiento farmacolégico 6ptimo,
la enfermedad continta su progresion. En etapas mas tardias, el/la usuario/a presenta diversos
grados de deficiencia motora, cognitiva y de la comunicacion, que pueden limitar severamente
la capacidad para continuar con sus actividades de cuidado personal, laborales y recreativas.
Esto resulta en una discapacidad grave y una disminucién importante de la calidad de vida.
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El cambio de los/as usuarios/as en los periodos de realizacion de terapias en comparacién con
los periodos de no realizarlas se ha visto reflejado en su autonomia, la cual se ha percibido en
el centro en periodos de atencidn mucho mas dificiles de lograr, pérdida de funcionalidad, asi
como alteraciones sensoriales.

VALORACION DEL PROFESIONAL. La ejecucidn de este proyecto ha puesto de manifiesto en el
colectivo de Parkinson la enorme importancia y utilidad que el acompafiamiento social y la
terapia ocupacional tiene en la rehabilitacion y tratamiento de las personas con Parkinson y de
sus familiares. Mas si cabe, cuando hablamos de Parkinson avanzado, ya que la enfermedad les
impide venir al centro a realizar las terapias y que el profesional acuda a los domicilios de estas
personas, ha fomentado la conservacién de su autonomia.

Los beneficiarios de este proyecto han valorado muy positivamente y necesaria esta actividad,
tanto los que la reciben de manera presencial, como online o a domicilio.

Les ha dotado de estrategias y herramientas para preservar el maximo tiempo posible Ia
autonomia personal, factor clave a trabajar con las personas con Parkinson y familiares.

También puso de manifiesto, la necesidad de nuestro colectivo de adquirir informacién
especifica sobre el manejo dentro del hogar y las adaptaciones necesarias para facilitar la
autonomia de la persona.

El afio pasado se llevd a cabo un proyecto innovador en la asociacién Parkinson Mar
Menor de sensibilizacion sobre la enfermedad de Parkinson en colegios, en el
municipio de San Javier, el cual se ha vuelto a llevar a cabo este afio. Ha resultado ser
un proyecto muy interesante en el que los alumnos de cada centro que hemos visitado,
han podido conocer la enfermedad y empatizar con el colectivo de Parkinson.
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Para el 2024 tenemos la intencion de mejorar la pagina web que se incorporé en 2021 y
aumentar nuestra presencia en redes sociales. Aunque este afio hemos creado una cuenta en
instagram donde hemos realizado diversos sorteos y ofrecemos informacién sobre la
asociacion. Al hilo de los avances tecnoldgicos que tenemos como objetivos, también nos
gustaria poder hacer cursos de digitalizacidon con el fin de poder acortar la brecha digital que
existe entre el colectivo de Parkinson y las nuevas tecnologias.

SORTISE

CESTA DE PRODUCTOS GOURMET

SCOMO PARTICIPAR?

v DAR LIKE A ESTA
PUBLICACION

B3 SEGUIRNOS

2% ETIQUETAR A UN AMIGO

E3 COMPARTIR EN TU HISTORIA

La persona premiada se
anunciara el 29 de Febrero
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ATENCION SOCIAL

GRATUITA
PARKINSON

i :DIA? LUNES

:DONDE? SERVICIOS SOCIALES
TORRE PACHECO
PIDE TU CITA

TELEFONO: 633 842 522 =
EMAIL:

APAMM
PARKINSONMARMENOR@GMAIL.COM

2l &R

Charla-Coloquio

11 ABRIL 2023
'CENTRO DE MAYORES
DOﬁAJENIFER DE SANTIAGO DE LA
\ PEREZ LOPEZ RIBERA
3 ESPECIALISTA EN
v LOGOPEDIADE 1A
ASOCIACION PARKINSON
DOCTORA DONA
ELIANA TINCANI
PODRAS
ADQUIRIR:
-LOTERIA
-PULSERAS
EN BENEFICIO
DE LA
ASOCIACION

ESPECIALISTA EN
CIRUGIA, MEDICINA
PREVENTIVAY SALLUD

PUBLICA.

DOCTOR DON JAVIER
 ORGANIZA:

VELASCO
ESPECIALISTA EN
FARMACIA
HOSPITALARIA Y
NUTRICION Y
DIETETICA

CENTRO MEDICO SAN
JAVIER
PREVENCION EN
ATRAGANTAMIENTOS.
N NOCIONES BASICAS
[]
N %IE s
=

i AYUNTAMIENTO DE SAN JavIER
APAMM

EEPAMUR
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MARZO

* VICITA FLORACION

3, * CoMIDA
+'; * TRANCPORTE
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